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Il giorno prima dell’esame:
- Nel pomeriggio: clistere evacuativo
- Cenaleggera

Il giorno dell’esame:
- Colazione leggera
- Vescica vuota

N.B.: E importante inoltre che I'ampolla rettale sia completamente vuota,
quindi, oltre al clistere evacuativo il giorno prima del’esame potrebbe
essere necessario un ulteriore clistere al mattino presto (ore 6.00), ad
esempio se si soffre di stitichezza.




