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Per l’esecuzione di 
RX TUBO DIGERENTE COMPLETO (esofago, stomaco, duodeno) CON MDC IDROSOLUBILE 

e RX PRIME VIE (esofago) CON MDC IDROSOLUBILE 
il giorno dell’esame 

 
Il giorno dell'esecuzione dell'esame è necessario presentarsi:  

• A DIGIUNO DA ALMENO 8 ORE rispetto all’appuntamento concordato per l’esame 
(è possibile bere acqua);  

• munito di PRESCRIZONE MEDICA per l’esame prenotato;  
• munito di referti di VISITE ed ESAMI PRECEDENTI eventualmente eseguiti inerenti 

all’indagine da eseguire;  
• con un ANTICIPO DI 30 MINUTI rispetto all’orario dell’esame. 

 
Il farmaco Gastrografin, utilizzato come Mezzo di Contrasto, presenta delle 
controindicazioni per le quali in alcuni casi è sconsigliato: 

• Ipersensibilità ai principi attivi, ai mezzi di contrasto iodati o ad uno qualsiasi degli 
eccipienti. 

• Paraproteinemie di Waldenström, il mieloma multiplo ed in gravi stati di insufficienza 
epatica e renale. 

• Non deve essere somministrato non diluito in pazienti con ridotto volume 
plasmatico, ad esempio neonati, lattanti, bambini e pazienti disidratati, poiché in 
questi pazienti le complicanze ipovolemiche potrebbero essere particolarmente 
gravi. 

• Non deve essere somministrato non diluito in pazienti con sospetta possibilità di 
aspirazione o fistola bronco-esofagea, poiché l’iperosmolarità può causare edema 
polmonare acuto, polmonite chimica, collasso respiratorio e morte. 

 
 

I PAZIENTI CHE RIFERISCONO ALLERGIE A FARMACI DEVONO ESSERE 
SOTTOPOSTI A TERAPIA DESENSIBILIZZANTE 

(previa consultazione medico curante) 
 
GASTROPROTETTORE (es. lansoprazolo, pantoprazolo, ecc.)  
1 cp 24 ore prima dell'esame  
 
DELTACORTENE 25 mg  
1 cp 24 ore prima dell’esame  
1 cp 8 ore prima dell’esame  
 
ZIRTEC 10 mg  
1 compressa 2 ore prima dell’esame  
1 compressa 4 ore dopo l’esame 


