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ENTERO-RM CON MDC 
Per l’esecuzione della risonanza delle anse intestinali è necessario eseguire la seguente 
preparazione il giorno precedente l’esame: 
 
ORE 13.00: Pranzo leggero – seguire una dieta priva di scorie (evitare frutta, verdura, 

legumi) 
ORE 16.00: 1 Litro di acqua con SELG-ESSE (1 Bustina da 70g) 
ORE 17.00: 1 Litro di acqua con SELG-ESSE (1 Bustina da 70g) 
ORE 18.00: 1 Litro di acqua con SELG-ESSE (1 Bustina da 70g) 
ORE 20.00: Cena solamente con brodo vegetale filtrato e liquidi eventualmente zuccherati. 
Sono vietati liquidi gassati, succhi di frutta e/o preparazioni industriali. 
 
IMPORTANTE: 
È indispensabile assicurarsi presso il medico curante che non ci siano 
controindicazioni all’assunzione di BUSCOPAN (glaucoma, ipertrofia prostatica, 
aritmie cardiache, …). 
 
Il giorno dell’esecuzione dell’esame è necessario presentarsi:  
 
• A DIGIUNO DA ALMENO 6 ORE rispetto all’appuntamento concordato per l’esame (è 

possibile bere acqua);  
• munito di PRESCRIZONE MEDICA per l’esame prenotato;  
• munito di referti di VISITE ed ESAMI PRECEDENTI eventualmente eseguiti inerenti 

all’indagine da eseguire;  
• con un ANTICIPO DI 1 ORA rispetto all’orario dell’esame.  
 
Eventuali terapie mediche possono essere continuate il giorno dell’esame. 
 
Occorre presentarsi 60 minuti prima dell’esecuzione dell’esame e portare con sé: 
- 1 bustina da 70g di SELG-ESSE (da assumere 30 minuti prima dell’esame) 
- L’esame del sangue creatinina; 
- 1 bottiglia d’acqua NATURALE da 1 litro. 
 
 
 I PAZIENTI CHE RIFERISCONO ALLERGIE A FARMACI DEVONO ESSERE 
SOTTOPOSTI A TERAPIA DESENSIBILIZZANTE  
 
(previa consultazione medico curante)  
GASTROPROTETTORE (es. lansoprazolo, pantoprazolo, ecc.)  
1 cp 24 ore prima dell'esame  
DELTACORTENE 25 mg  
1 cp 24 ore prima dell’esame  
1 cp 8 ore prima dell’esame  
ZIRTEC 10 mg  
1 compressa 2 ore prima dell’esame  
1 compressa 4 ore dopo l’esame 


